
6 月 給食だより   献立表              
 

 

実

施

日 

曜 

日 

３歳未満児 
10 時のおやつ 昼 食 献 立 

 
3 歳未満

児加算食 ３時のおやつ 
      

エネルギー<kcal> 
( )は３歳未満児 

2 
16 

月 
牛 乳 
菓   子 

鶏肉の中華風照り焼き 果物 
ひじきとちりめんの中華サラダ 

 
牛 乳 
スティックポテト  

579.2 
（471.1） 

3 
17 

火 
牛 乳 
菓 子 

豆腐とツナのハンバーグ 
スパゲティソテー トマト 

 
 

牛 乳 

く ず も ち 
607.1 

（491.4） 

4 
18 

水 
牛 乳 
菓 子 

チンジャオロースー 
もずくスープ 粉ふきいも 

 
バ ナ ナ 牛     乳 

ごまじゃこトースト 
571.8 

（491.0） 

5 
19 

木 
牛 乳 
菓 子 

香味煮 青菜のおかかあえ 
納豆 

 
牛     乳 
小魚の甘辛 菓子 

615.0 
（497.7） 

6 
20 

金 
牛 乳 
果 物 

魚の塩焼き 豆乳汁 
新ごぼうとアスパラガスのきんぴら 

 
牛 乳 
ヨーグルトケーキ 

643.4 
（511.0） 

7 
21 

土 
牛 乳 
菓 子 

焼きビーフン わかめスープ 果物 
 

牛 乳 
菓 子 

448.3 
（417.6）     

9 

23 月 
牛   乳 
菓   子 

豚肉の生姜炒め 
じゃがいものみそ汁 トマト 

 
 牛 乳 

ジャムサンド 
577.1 

（467.4） 

10 
24 

火 
牛 乳 
菓 子 

鶏肉と野菜の甘酢味 
切干大根とツナの和え物 

 
牛 乳 
人 参 ゼ リ ー 

576.7 
（463.6） 

11 
25 

水 
牛 乳 
菓 子 

大豆入りカレーライス 
コールスローサラダ 果物 

 
牛 乳 
菓 子 

527.8 
（510.0） 

12 木 
牛 乳 
菓 子 

★お楽しみ会献立☆ 
アンパンマンライス 鶏肉のから揚げ 
新じゃがのスープ 果物 
きゅうりのごまサラダ  

 
牛 乳 
菓 子 

640.8 
(527.6) 

26 木 
牛 乳 
菓 子 

白身フライ 千草和え すまし汁 
 牛 乳 

ココアクッキー 
591.5 

(496.1) 

13 
27 

金 
牛 乳 
果 物 

鶏肉のさっぱり焼き 
豆腐のチャンプルー 刻み昆布のじゃこ煮  

 
牛 乳 
チーズポテトボール 

586.6 
(465.5) 

14 
28 

土 
牛 乳 
菓 子 

肉みそうどん キャベツのゆかりあえ 
果物 

 
牛     乳 
菓 子 

506.5 
(466.6) 

30 月 
牛 乳 
菓   子 

親子煮 きゅうりの酢の物 果物 
 

 牛     乳 
野菜のチヂミ 

584.8 
(475.6) 

令和 7 年度６月発行 第三吉備こども園 

 

 

 

 

 

 


