
                                                                 

 

  

                                             

 

実
施
日 

曜 

日 

３歳未満児 
10 時のおやつ 昼 食 献 立 

 
3 歳未満児

加算食 ３時のおやつ 
      

エネルギー<kcal> 
( )は３歳未満児 

1 

15 木 
牛   乳 
黄 桃 缶 

八宝菜 粉ふきいも 小魚ごま風味  
牛     乳 
バタークッキー 

604.0 
(479.5) 

2 
16 

金 
牛 乳 
菓 子 

タンドリーチキン スパゲティソテー

果物 
 

牛     乳 
ひじきおにぎり 

637.8 
(537.2) 

17 土 
牛 乳 
菓 子 

きつねうどん 
青菜のごまあえ 果物 

 
牛     乳 
菓     子 

505.2 
(478.8) 

19 月 
牛   乳 
菓   子 

豚肉と厚揚げの味噌炒め 
焼きポテト 手作りふりかけ 

バナナ 
牛 乳 
カリカリごぼう 菓子 

591.4 
(522.4) 

20 火 
牛   乳 
菓   子 

鶏肉のマーマレード焼き 
にんじんともやしの和え物 けんちん汁  

 
牛     乳 
小 倉 蒸 し パ ン 

599.6 
(501.1) 

7 
21 

水 
牛 乳 
菓 子 

高野豆腐のオランダ煮  
春雨の酢の物 果物 

 
牛     乳 
菓 子 

578.6 
(488.5) 

8 
22 

木 
牛   乳 
オ レ ン ジ 

アスパラガスのシチュー 
グリーンサラダ トマト 

 
牛     乳 
ベジータケーキ 

614.8 
(484.8) 

9 
23 

金 
牛 乳 
菓 子 

魚の照り焼き 五目きんぴら 
豆腐の味噌汁   

 
牛     乳 
ピザトースト 

622.3 
(513.9) 

10 
24 

土 
牛   乳 
菓   子 

焼きそば きゅうりの磯あえ 果物  
牛     乳 
菓     子 

507.5 
(480.6) 

12 
26 

月 
牛   乳 
菓   子 

豚肉の生姜炒め  
切干大根のおかかあえ 果物  

梅 の 香

ご は ん 
牛     乳 
みたらしじゃが団子 

 574.6 
(492.6) 

13 火 
牛   乳 
菓   子 

★お楽しみ会献立★ 
アラスカごはん 彩野菜のごまあえ 
さわらの味噌マヨネーズ焼き 
トマト すまし汁 果物 

 
牛     乳 
菓     子 

604.6 
(507.0) 

27 火 
牛 乳 
菓 子 

ハヤシライス フレンチサラダ 果物  
牛     乳  
菓 子  チ ー ズ  

646.4 
(546.8) 

14 
28 

水 
牛   乳 
菓   子 

鶏肉のから揚げ  
チャプチェ トマト 

 
牛     乳  

ココアゼリー 
586.7 

(490.7) 

29 木 
牛 乳 
バ ナ ナ 

新じゃがのそぼろ煮 
青菜のおひたし 小魚三杯酢 

 
牛     乳  

フルーツヨーグルト  
610.5 

(484.6) 

30 金 
牛 乳 
菓 子 

豚肉の甘辛煮 和風サラダ  
小松菜納豆 

 
牛     乳 
メ ロ ン パ ン 

590.6 
(493.9) 

31 土 
牛 乳 
菓 子 

カレーうどん  
キャベツのごま酢和え 果物 

 
牛     乳 
菓     子 

459.3 
(444.3) 
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