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実
施
日 

曜 

日 

３歳未満児 
10 時のおやつ 昼 食 献 立 

 
3 歳未満児

加算食 
３時のおやつ 

      
エネルギー<kcal> 
( )は３歳未満児 

1 

15 火 
牛   乳 
菓   子 

肉じゃが  
青菜のしらすあえ 果物 

 
牛    乳 
わかめおにぎり  

609.0 
(514.2) 

2 
16 

水 
牛   乳 
果 物 

鶏肉の照り焼き 
春野菜のきんぴら すまし汁 

 
牛    乳 
米粉のもちもちケーキ 

610.7 
(484.8) 

3 
17 

木 
牛   乳 
菓   子 

マーボー豆腐 
ナムル 果物 

 
牛    乳 
焼きビーフン 

606.5 
(509.0) 

4 金 
牛   乳 
菓   子 

魚の塩焼き 
春キャベツの和え物 豆乳汁 

 
牛    乳 
シュガートースト 

579.0 
(484.5) 

18 金 
牛   乳 
菓   子 

ゆかりごはん ハンバーグ 果物 
ブロッコリーの塩ゆで ポテトサラダ 

 
牛 乳 
シュガートースト  

663.6 
(557.8) 

5 土 
牛 乳 
菓 子 

ビーフン 焼きポテト 果物  
牛 乳 
菓 子 

469.5 
(451.6) 

19 土 
牛   乳 
菓   子 

五目うどん 
青菜のおかかあえ 果物 

 
牛    乳 
菓 子 

442.1 
(428.1) 

7 
21 

月 
牛   乳 
菓   子 

鶏肉の塩こうじ焼き 
切干大根のごまあえ 小魚佃煮 

果 物 
牛    乳 
若草蒸しパン 

598.2 
(527.8) 

8 
22 

火 
牛   乳 
菓   子 

魚の竜田揚げ 
千草あえ 納豆 

 
牛    乳 
りんごゼリー 

591.5 
(494.6) 

9 
23 

水 
牛   乳 
果 物 

豚肉の生姜炒め 
グリーンポテト みそ汁 

菜 め し 
牛    乳 
レーズンクッキー  

608.0 
(509.8) 

10 
24 

木 
牛   乳 
菓 子 

カレーライス 
スナップえんどうのサラダ 果物 

 
牛    乳 
菓 子 

610.3 
(511.6) 

11 金 
牛   乳 
菓   子 

筑前煮 手作りふりかけ 
もやしとわかめの酢の物 

 
牛    乳 
きなこクリームサンド 

588.4 
(469.3) 

25 金 
牛   乳 
菓   子 

★お楽しみ会献立★ 
お子様ランチ 豆腐スープ 果物 

 
牛    乳 
きなこクリームサンド  

624.3 
(520.6) 

12 
26 

土 
牛   乳 
菓   子 

スパゲティナポリタン 
ごま塩サラダ 果物 

 
牛    乳 
菓 子 

671.3 
(458.7) 

14 
28 

月 
牛   乳 
菓   子 

ポークビーンズ 
ツナサラダ 果物 

 
牛    乳 
小魚の甘辛 菓子 

624.4 
(522.9) 

30 水 
牛   乳 
菓   子 

鶏肉のすきやき煮 
キャベツの酢の物 果物 

 
牛    乳 
豆 乳 も ち 

578.2 
(486.0) 
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